Empfehlungen fur die Ernahrung
von Sauglingen und Kleinkindern
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Still- oder Trinkphase
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Einfihrung Anfangs 5. und bis zum
Ende des 6. Monats Ubergang zu
Breimahlzeit Erwachsenenkost

MUTTERMILCH

SAUGLINGSMILCH

Sauglingsanfangsmilch Pre oder Stufe 1

Ab 6 Monaten Sauglingsmilch Stufe 2 méglich

MILCHPRODUKTE

1/3 Kartoffeln oder Siisskartoffeln mit 2/3 von: Karotten, Pastinaken, Fenchel, Zucchetti, Kiirbis, Broccoli-,

GEMUSEBREI Blumenkohlréschen, Tomate, Kohlrabi, Peperoni
Auf Saisongemise achten. Menge pro Mahlzeit: 180g - 300g
Beispielsweise Raps-, Olivendl oder Butter zum Gemiisebrei 2 TL/ Tag. davon 2-3 TL/Tag, davon min. 1
OL UND FETT geben. Tagesmenge: 2 TL . 2 ., | TL Rapsol, 1 TL gemahlene
" 1 o 2 . min. 1 TL Rapsol N
Gemiseglasli eventuell mit Ol anreichern. Nisse
Apfel, Birnen, Bananen, Zwetschgen, Kirschen, Melonen, Beer
FRUCHTEBREI Jeweils mit Getreide anreichern.
GETREIDE

FLEISCH / FISCH / El

Magere Fleischstiicke von: Kalb, Gefliigel, Ki

GETRANKE

Nebst Muttermilch und Anfangsmilch
keine zusétzlichen Getréanke nétig

Mit Breibeginn moglich: Wasser, in kleinen Mengen ungesiissten Friich

FINGERFOOD

Gekochtes & in grobe Stiicke geschnittenes Gemise oder weiche Friichte z.B. Pfirsiche
ohne Haut, Melonen ohne Kerne oder reife Bananen, Avocado

In Zusammenarbeit mit der Ernédhrungsberatung Kinderspital Luzern
Bundesamt fuir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen. Ernéhrung von Séuglingen und Kleinkinder. Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung.
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